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الملخص: 

هــدف الدراســة: تحديــد معــارف ومواقــف وممارســات الآباء نحــو اســتخدام المضــادات الحيويــة بــدون وصفــة 
طبيــة، لــدى الأطفــال اليمنيــن الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 5 ســنوات،  في مدينــة مــأرب -اليمــن.

منهجيــه البحــث: اســـتخدم الباحــث المنهــج الوصفـــي التحليلـــي، باســتخدام اســـتبيان تم تطبيقــه علـــى عينـــة 
مكونـــة مـــن الآباء والأمهات لأطفال أعمارهم تقل عن 5 سنوات، وقـــد اســـتخدم الباحث لتحليـــل البيانات 

.)SPSS( برنامجــي إكســل مــن شــركة ميكروســوفت،  وبرنامــج التحليــل الإحصائــي
نتائــج البحــث: اشــتمل البحــث علــى عــدد )150( فــردًا مــن الآباء والأمهــات، أعلــى نســبة كانــت للذكــور، 

حيــث بلغــت نســبتهم )%60(، بينمــا كانــت نســبة الإناث )40%(.
أظهــرت الدراســة ارتفــاع معــدل انتشــار ســلوك التطبيــب الــذاتي، وإعطــاء الأطفــال المضــادات الحيويــة بــدون 
وصفــة مــن الطبيــب؛ حيــث تبــن أن أكثــر مــن نصــف العينــة ) %52.0( الــي اســتجابت للاســتبانة قــد 
مارســوا هــذا الســلوك. أيضًــا أظهــرت النتائــج أن ثلــث أفــراد العينــة )%33,3( الــي اســتجابت للاســتبانة 
لديهــم معلومــات خاطئــة حــول قــدرة المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الأمــراض الــي تســببها البكتــريا، أو الــي 
تســببها الفيروســات بنســبة )%38 (، وقد بينت الدراســة أن )%30,7( من المشــاركين في البحث يجهلوا، 

وليــس عندهــم معلومــات عــن البكتــريا مقاومــة للمضــادات الحيويــة.
الملخــص و التوصيــات: هنــاك ارتفــاع معــدل انتشــار ســلوك التطبيــب الــذاتي، وإعطــاء الأطفــال المضــادات 
الحيويــة، بــدون وصفــة مــن الطبيــب في مدينــة مــأرب - اليمــن مــع وجــود نقــص في المعــارف ومواقــف وممارســات 
الآباء تجــاه هــذه المشــكلة، بالإضافــة إلى جهــل الآباء عــن احتماليــة حصــول  نمــو بكتــريا مقاومــة للمضــادات 
الحيويــة, و توصــي  الدراســة بــزيادة مســتوى الوعــي و الإدراك في المجتمــع بشــكل عــام والآباء، بشــكلٍ خــاص 

عــن خطــورة هــذا الســلوك.

الكلمات المفتاحية: استخدام المضادات الحيوية، معارف ومواقف وممارسات، الأطفال، مأرب - اليمن. 
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Abstract:
Aims: The study is aimed to identify parent›s knowledge, attitudes and 
practices towards antibiotics use without a prescription among children 
under five years old in Marib City, Yemen and the factors affecting it.
Methodology: The researcher uses the descriptive analytical method, and 
a questionnaire applied to a sample of parents of children under the age of 
five years. The researcher analyzes the data with both the Excel program 
and SPSS program.
Results: The sample consists of (150) parents. The highest percentage 
was for males, as (60%), while (40%) were females. The study showed 
a high prevalence of self-medication behavior and giving children 
antibiotics without a doctor’s prescription, where more than half of 
the sample (52.0%) that responded to the questionnaire practiced this 
behavior. While (33.3%) had incorrect information about the ability 
of antibiotics to treat diseases caused by bacteria, and viruses in (38%) 
of cases respectively. Also the study showed that about a third of the 
sample (30.7%), of the research participants are ignorant, and have no 
information about bacterial resistance to antibiotics. 
 Conclusion and recommendation: There is a high prevalence of self-
medication behavior, and giving children antibiotics, without a doctor›s 
prescription in the city of Marib, Yemen. And there was a lack of 
knowledge, attitudes and practices of parents towards this problem, in 
addition to parents› ignorance about the possibility of the growth of 
antibiotic-resistant bacteria, and the study recommends increasing the 
level of awareness in the society in general and among the parents, in 
particular, about the seriousness of this behavior.
Keywords: Antibiotic Use, Knowledge, Attitudes and Practices, 
Children, Marib, Yemen.
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المـقـــــدمــة:

تعــد مقاومــة البكتــريا للمضــادات الحيويــة إحــدى المشــاكل الصحيــة والاقتصاديــة علــى مســتوى العــالم، ممــا 
دفــع الباحثــن إلى التحــري عــن مضــادات جديــدة للتغلــب علــى الســالات البكتيريــة المقاومــة، والــي تزيــد 
مــن نســبة الوفيــات والوبائيــات، يقــدر خــراء الصحــة أن هنــاك مــا يقــارب مــن  90000 إنســان يموتــون 
ســنويا في الــولايات المتحــدة الأمريكيــة، نتيجــة الإصابــة بالبكــريا المقاومــة للمضــادات الحيويــة، وأن الإصابــة 
المكتســبة في المستشــفيات، تتطــور لــدى أكثــر مــن ٢مليــون إنســان ســنويً، وأن ثلاثــة أرباع هــذه الإصــابات 
تحــدث نتيجــة التعــرض لبكتــريا مقاومــة واحــدة علــى الأقــل )محمــد المرجــاني، مقاومــة البكتــريا للمضــادات الحيويــة، الجامعــة 

المســتنصرية - 2011م، صـــ10(.

علــى مــدى عقــودًا طويلــة اعتــرت المضــادات الحيويــة الــدواء الصحــي الناجــح والفعــال لعــاج مجموعــة متنوعــة 
مــن الالتهــابات البكتيريــة، لــدى الإنســان والحيــوان، والــي إذا تركــت بــدون عــاج مــن الممكــن أن تكــون مميتــة.  

لكــن يســبب الاســتعمال المفــرط، وخاصــة ســوء اســتخدام هــذه المضــادات لظهــور بكتــريا مقاومــة للعــاج، 
وأصبحــت المضــادات الحيويــة تمثــل مشــاكل صحيــة وبيئيــة علــى المســتوى العالمــي؛ حيــث المشــكلة لا تقتصــر 
علــى البلــدان الناميــة؛ بــل هــي أكثــر وضــوح في البلــدان المتقدمــة الأكثــر اســتخدام لهــذه الأدويــة؛ حيــث 

أصبحــت أغلــب الالتهــابات البكتيريــة مقاومــة للعــاج بالمضــادات الأكثــر شــيوعًا.

)الهادي بن منصور، )المضادات الحيوية من الدواء إلى الداء(، منظمة المجتمع العلمي العربي، ص80، 2010م(.

أصبحــت المضــادات الحيويــة تمثــل مشــاكل صحيــة وبيئيــة علــى المســتوى العالمــي؛ حيــث المشــكلة لا تقتصــر 
علــى البلــدان الناميــة؛ بــل هــي أكثــر وضــوح في البلــدان المتقدمــة الأكثــر اســتخدامًا لهــذه الأدويــة، حيــث 
أصبحــت أغلــب الالتهــابات البكتيريــة مقاومــة للعــاج بالمضــادات الأكثــر شــيوعًا، فعنــد إســاءة اســتعمال 
المضــادات الحيويــة، فــإن ذلــك يســاعد علــى خلــق وجــود كائنــات دقيقــة، تتســبب في التهــابات يصعــب 
علاجهــا، تســتهلك المستشــفيات مــا يعــادل 190مليــون جرعــة مــن المضــادات الحيويــة يوميـًـا، كمــا يصــف 
الأطبــاء للمرضــى مــن خــارج المستشــفيات أكثــر مــن 133 مليــون جرعــة، في حــن يصعــب تقديــر كميــات 
الجرعــات الــي تســتهلك بــدون وصفــات طبيــة، وتشــر التقديــرات أن %50 مــن الوصفــات الطبيــة في الفــرة 
الأخــرة ليســت ضروريــة، حيــث إنهــا توصــف لعــاج نــزلات الــرد والســعال والالتهــابات الفيروســية، عــاوة 
علــى ذلــك غالبـًـا مــا يتغاضــى المريــض علــى اســتعمال كامــل الــدواء، ولا يتقيــد بتنــاول كامــل الجرعــات؛ ممــا 
يــؤدي إلى مشــاكل أخــرى أيضًــا،  وقــد كان المريــض يأخــذ مضــادًا حيــويا لبضعــة أيام بــدلً مــن أخــذه للجرعــة 
الكاملــة، فإنــه يخلـِّـص الجســم مــن بعــض أنــواع البكتــريا، ولكــن ليــس كلهــا، فتصبــح هــذه الأخــرة أكثــر 
مقاومــة، و يمكــن أن تنتقــل إلى أشــخاص آخريــن عندمــا تصبــح مقاومــة للعــاج الأول، فــإن خطــورة حــدوث 

مضاعفــات تصبــح أكثــر احتمــالً.
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)الهادي بن منصور، )المضادات الحيوية من الدواء الى الداء(، منظمة المجتمع العالمي العربي، ص80، 2010م(

 إن القيمــة الحقيقيــة للمضــادات الحيويــة قــد انخفضــت اليــوم بشــكل حــاد؛ بســبب ســوء الاســتخدام الواســع 
لتلــك الأدويــة، وتبــن الســنوات الأخــرة تفاقــم مشــكلة ظهــور ســالات مــن الجراثيــم المقاومــة للمضــادات 
الحيويــة في أنحــاء مختلفــة مــن العــالم، وبمــا أن النــاس أصبحــوا أكثــر إدراكا لهــذه الحقيقــة ولــآثار الجانبيــة الناجمــة 

عــن اســتخدام المضــادات الحيويــة، فقــد بــدأوا يبحثــون عــن البدائــل

)ماك كينا، جون، )بدائل المضادات الحيوية (، الرياض المملكة العربية، دار العبيكان، 2003م، ص 21(.

تســاؤلات البـحــث)مشكلة الدراسة(: ـ 
تكمـن مشـكلة الدراسـة في الإجابة علـى التساؤلات الآتية :

•  ما هي معارف الآباء حول المضادات الحيوية؟	
•  ما هي مواقف وممارسات؟	
• ما هي أسباب استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية؟	
• ما هي الأمراض التي تعالجها المضادات الحيوية من وجهة نظر الآباء؟ 	
• ما مدى وعي الآباء حول الآثار السلبية لاستخدام المضادات الحيوية على صحة الطفل؟    	
• مــا هــي العوامــل المســاعدة علــى تســهيل اســتخدام المضــادات الحيويــة بــدون وصفــة طبيــة وكيفيــة 	

الحــد منهــا؟

أهداف البحث: 
يسعى البحث الى التعرف على:

معرفــة مــدى اســتخدام المضــادات الحيويــة بــدون وصفــة طبيــة لــدى الأطفــال دون الخمــس ســنوات، في (1 
مدينــة مــأرب، بشــكل أولي، عــر تحديــد نســبة الآباء الذيــن يســتخدمون المضــاد الحيــوي، بــدون وصفــة طبيــة.

  تحديد العوامل المؤدية إلى سوء استخدام المضادات الحيوية)بدون وصفة طبية(. (2
  مدى معرفة المجتمع المستهدف عن الأمراض التي تعالجها المضادات الحيوية. (3
 مــدى معرفــة المجتمــع المســتهدف عــن الآثار الســلبية علــى صحــة الطفــل الناتجــة عــن اســتخدام المضــادات  (4

الحيويــة، بــدون وصفــة طبيــة.
 كيفية الحد من صرف المضادات الحيوية، دون وصفة طبية. (5
 المضادات الحيوية الأكثر شيوعاً للاستخدام بدون وصفة طبية.  (6
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مصطلحــات البحث:

•  173 نحــو  عنهــا  وتبعــد  العاصمة اليمنية صنعــاء،  شــرقي  مأرب شمــال  تقع محافظــة  مــأرب: 
كيلومتر)107 ميــل(، وتبلــغ مســاحتها 17,405 كيلومــر مربــع، )6,720 ميــل مربــع(، وتقُســم إداريً 
إلى 14 مديريــة، وعاصمتهــا مدينة مــأرب، بلــغ عــدد ســكانها حســب التعــداد الســكاني لعــام 2004 حــوالي 
 (   2024 مــارس   5 يــوم  للصفحــة كان  تعديــل  آخــر    https://ar.wikipedia.org/wiki(.نســمة  238,522
وخلال الحــرب الأهليــة اليمنية نــزح إلى مــأرب مئــآت الآلاف مــن المواطنــن، حــى وصــل عددهــم إلى قرابــة 3 
ملايــن نازح، بالإضافــة إلى المجتمــع المضيــف؛ وفقًــا للدراســة الــي أجرتهــا الوحــدة التنفيذيــة ومكتــب التخطيــط 
ومكتــب الإحصــاء بالمحافظــة بالتعــاون مــع »المنظمــة الدوليــة للهجــرة« في عــام 2023. )الوحــدة التنفيذيــة لإدارة 

 )/https://www.exu-marib.com مخيمــات النازحــن – محافظــة مــارب
تعديــل  • آخــر  )ويكيبيــديا  نمو الجراثيــم.  يثبــط  أو  الحيــوي هو مادة أو مركب يقتــل  المضــاد  الحيويــة:  المضــادات 

  )  /https://ar.wikipedia.org/wiki   2024 ينايــر   7 يــوم  للصفحــة كان 
البكتــريا: هي كائنــات وحيــدة الخليــة، وهــي ليســت نبــاتات ولا حيــوانات، وعــادة مــا يقــاس طولهــا  •

 . )https://www.twinkl.nl/teaching-wiki/albktyrya( ببضعــة مايكرومــرات
تحكــم  • الــي  تعليمــات  شــكل  في  الطبيــب  يحررهــا  الــي  الصحيــة  الرعايــة  وثيقــة  هــي  طبيــة:  وصفــة 

المريــض، أو توجيهــات  يقــوم بهــا  أوامــر يجــب أن  الطبيــة  الوصفــات  قــد تشــمل  المري��ض.  خطةــ رعاي��ة 
 ))/https://ar.wikipedia.org/wiki الآخــر.  المعــالج  الطبيــب  إلى الممرضة أو الصيــدلي أو 

الدراسات السابقة:- 
)دراسة أيمان خماس سبع وميساء غازي جمعة2020(  .1

تناقــش ســوء اســتخدام الوالديــن للمضــادات الحيويــة لأطفالهــم المرضــى؛ وتهــدف الدراســة إلى ســوء اســتخدام 
الوالديــن للمضــادات الحيويــة.  

)دراسة كاثري كوربيلا وآخرون 2016م( .2
بعنــوان: اضــرار المضــادات الحيويــة علــى صحــه الأطفــال دراســة فنلنديــة، هدفــت هــذه الدراســة إلى التحذيــر 
مــن مخاطــر هــذه المضــادات الحيويــة في عــاج بعــض الأمــراض الــي تصيــب الأطفــال، لاســيما أنهــا تضــر علــى 

المــدى البعيــد بالنظــام المناعــي.
)دراســة عبــد الكــريم وآخــرون – 2019م( مــدى انتشــار العــاج الــذاتي بالمضــادات الحيويــة بــن المقيمــن .3 

في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.
 ) دراســة خوســيه لويــس باريديــس  واخــرون – 2022م ( معــارف ومواقــف وممارســات الآباء تجــاه  .4

اســتخدام المضــادات الحيويــة في المجتمعــات الريفيــة في بــرو: دراســة مقطعيــة متعــددة المراكــز.
5. 
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التعقيب على الدراسات السابقة:

من خلال عرض الدراسات السابقة، يتضح ما يلي :

تنوعـــت الدراســـات السابقة في أهدافهـــا وبيئاتها وحدودها المكانية والزمانية، والدراســـة الحالية تمت في اليمـــن، 
محافظــة مـــأرب، مديريــة المدينــة، خــال الربــع الأول مــن عــام 2024م.  وقــد اســتفادت الدراســة الحاليــة مــن 

الدراســات الســابقة مــا يلــي:- 
بلـو�رة المشـك�لة -  منهجي��ة الدراس��ة - تصميــم أداة الدراســة، وصياغــة بعــض فقراتهــا - إثـــراء الإطــار النظـــري 

- توفــر بعــض المصــادر والمراجــع اللازمــة.      

الإطار النظري:
تعريف المضادات الحيوية:

هــي أدويــة فعالــة تكافــح العــدوى البكتيريــة، وإذا اســتخدمت المضــادات الحيويــة علــى نحــو ســليم، فإنهــا قــادرة 
علــى إنقــاذ الحيــاة، وتقــوم المضــادات الحيويــة بقتــل البكتــريا، أو بمنعهــا مــن التكاثــر في الجســم، وتكــون دفاعــات 

الجســم الطبيعيــة قــادرة علــى تــولي الأمــر بعــد ذلــك.

ــغَ مــن قبــل واكســمان عــام 1942 لوصــف أيــة مــادة تنتجهــا كائنــات حيــة  مصطلــح المضــادات الحيويــة صِيْ
دقيقــة تعاكــس نمــو الكائنــات الدقيقــة الأخــرى في وســط مخفــف جــدا، هــذا التعريــف اســتبعد المــواد الطبيعيــة 
الأخــرى الــي تقتــل المســتعصيات الدقيقــة، ولكــن لا تنتجهــا كائنــات حيــة دقيقــة مثــل عصــارة المعــدة والمــاء 

الأكسـ�جيني(، وكذلـ�ك يسـ�تبعد المركبـ�ات الصناعيـ�ة المضـ�ادة للجراثيـ�م مثـ�ل سـ�لفوناميد.

)الأسبوع العالمي للتوعية حول المضادات الحيوية 2015 16 – 22 نوفمبر 2015 عبدالحكيم محمود، ص 12(

ظهور سلالات من الجراثيم المقاومة للمضادات الحيوية:

  تحاول الجراثيم مقاومة المضادات الحيوية، وذلك بتغيير شكلها أو بنيتها بحيث تتخلص من تأثير المضادات 
الحيويــة عليهــا، ويمكــن للاســتعمال المفــرط للمضــادات الحيويــة مثــل اســتعمالها في حــالات الأمــراض الفيروســية، 
أو إيقــاف جرعــة العــاج قبــل الموعــد المحــدد أن يســهل للجراثيــم الضعيفــة المتبقيــة عمليــة التحــول، ممــا يــؤدي إلى 
ظهــور جراثيــم مقاومــة للمضــادات الحيويــة. تعتــر الجراثيــم المقاومــة واحــدة مــن أكــر تحــديات الطــب الحديــث، 

حيــث إن أشــكالًا جديــدة مــن الجراثيــم بــدأت بالظهــور، دون وجــود مضــادات حيويــة مناســبة لهــا.
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كيفية تجنُّب أضرار المضاد الحيوي؟

. لا تتناول أي مضاد حيوي؛ لمجرد أنه كان مفيداً لعلاج شخص آخر.
. لا تتناول أي مضاد حيوي، لمجرد كونك استفدت منه في وقت سابق.

 . تذكر أن المضادات الحيوية أنقذت حياة الملايين حول العالم، وأن الممارســات الخاطئة ســتفقدها فعاليتها. 
)خــوب صــالح، أضــرار المضــادات الحيويــة 2019 / جامعــة تكريــت العــراق(. 

تعريف سوء استخدام المضادات الحيوية: 
هــو إمــا تنــاول هــذه الأدويــة دون ضــرورة، أو عــدم تنــاول الــدواء بطريقــة صحيحــة أكثــر الحــالات الــي يتــم فيهــا 

اســتعمال المضادات الحيوية بشــكل عشــوائي.                                              
يشــكل التهاب الطرق التنفســية العلوية، أو ما يدعي الزكام، أو الأنفلونزا اشــيع الحالات، ونظرا لشــيوع هذه 
الحالــة المرضيــة بأشــكال كبــرة، ووضــوح التشــخيص فيهــا وانتشــارها بشــكل أوبئــة في مواســم معينــة، خاصــة 
فصــل الخريــف، لأن النــاس كثــراً مــا يلجــؤون لتنــاول المضــادات بشــكل تلقائــي، دون مراجعــة الطبيــب، تحــدث 

التهــابات الطــرق التنفســية العلويــة؛ بســبب الجراثيــم أو الفيروســات.
والمضادات الحيوية قاتلة أو مثبطة لنمو الجراثيم، ولا تؤثر على الفيروسات، وأغلب حالات التهاب المجاري 

التنفسية العلوية فيروسية.
 o ،الخــوف مــن التقصــر: يعتقــد بعــض النــاس أن المعالجــة دون تنــاول مضــاد حيــوي غــر كاف للمعالجــة

ويخافــون التقصــر في معالجــة أنفســهم أو أفــراد عائلتهــم، فيقومــون باســتعمال المضــادات الحيويــة )خاصــة في 
القــرى والمناطــق النائيــة(. 

 o عــدم قــدرة الفــرد الماديــة، والجهــل بالزمــر الدوائيــة للمضــادات الحيويــة ،واســتخدام مضــادات بديلــة بثمــن
أرخــص، مــع تجاهــل عــدم الحصــول المعالجــة، ووجــود أشــخاص غــر مؤهلــن في الصيدليــات، يقومــون بصــرف 

الأدويــة عشــوائياً، متغاضــن عــن مصلحــة المريــض الصحيــة خاصــة في البلــدان العربيــة. 
 o.الرغبة بالشفاء السريع

)John 16th of December P. Cunha. Antibiotic Resistance(

 (Drug Resistance, Antimicrobial Resistance). Retrieved on the, 2019,)
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منهجية البحث وإجراءاته: 

منهجية البحث:
تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، الذي يهدف إلى جمع الحقائق والبيانات. 

أداة البحث: 
   تم الاعتمــاد في هــذا البحــث علــى أداة الاســتبانة، والــي تم تصميمهــا مــن قبــل الباحــث، ثم تم تحكيمهــا مــن 

قبــل عــدد مــن الأســاتذة والمختصــن.

مجتمع وعينة البحث )حــدود البحث(:   
حــدود موضوعيــة: مــدى اســتخدام المضــادات الحيويــة، بــدون وصفــة طبيــة لــدى الأطفــال، دون الخمــس  •

ســنوات. 
حــدود مكانيــة: محافظــة مــارب – مديريــة المدينــة علــى النحــو الاتي ]]هيئــة مستشــفى مــأرب العــام –  •

مستشــفى الشــهيد محمــد هائــل –  المستشــفى الميــداني  – المعهــد العــالي للعلــوم الصحيــة – جامعــة إقليــم ســبا 
– عيــادة الأطفــال الاستشــارية )عيــادة خاصــة بمدينــة مــارب( – مخيــم للنازحــن + المجتمــع المضيــف – عيــادة 

خاص��ة للخدم��ات الصحي��ة الأولي��ة – منطق��ة ج��و العب�ر بضواح��ي مدين��ة م��ارب -[[.  
حدود زمانية: هي الفترة التي انجز فيها البحث، وهي الربع الأول من عام 2024م. •
يـة :)عين��ة البحــث( تتكــون عينــة البحــث مــن 150 شــخص، مــن آباء الأطفــال في الحــدود  • ح��دود بشرـ

المكانيــة المبينــة أعــاه. 

 الأساليب الإحصائية )إدارة البيانات والتحليل الإحصائي(    
 تم جمــع البيــانات وترميزهــا، وإدخالهــا وتحليلهــا، باســتخدام برنامــج التحليــل الإحصائــي)SPSS(، الإصــدار 

26، لتحليــل نتائــج الاســتبيان، باســتخدام مــا يلــي: 
الجداول الإحصائية. •
التكرارات. •
النسب المئوية. •
الرسوم البيانية. •
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
مناقشة وتفسير النتائج:

فيما يلي عرض مفصل لأهم نتائج التحليل الإحصائي، وهي على النحو التالي:

جدول )1( يبين توزيع أفراد العينة بحسب العمر:

العمــــــــــــــــــــــــــــــــر
النسبة المئوية التكرار العمر

4 6        ≤ 20 سنة
7,50 76      21 – 30 سنة
7,30 46  31 – 40 سنة 
11,3 17    41 – 50 سنة 
3,3 5   ≥ 51 سنة 
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول أعــاه – والــذي يوضــح خصائــص أفــراد العينــة بحســب العمــر – أن أعلــى نســبة 
كانــت مــن الفئــة العمريــة 21-30 ســنة، حيــث بلغــت نســبتهم )%50.7(، باقــي النتائــج موضحــه في 

جــدول رقــم )1(،  والشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )2( يبين توزيع أفراد العينة، بحسب النوع الاجتماعي)الجنس(:-

النسبة المئوية التكرار الجنس
60 90 ذكر
40 60 أنثي

100 150 المجموع
يتبــن مــن خــال الجــدول )2( –  والــذي يوضــح خصائــص أفــراد العينــة بحســب النــوع الاجتماعــي –  أن 
أعلــى نســبة كانــت للذكــور، حيــث بلغــت نســبتهم )%60( ، بينمــا كانــت نســبة الإناث )%40(، كمــا هــي 

مبينــه في الجــدول اعــاه، والشــكل البيــاني المرفــق .
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )3( يبين توزيع أفراد العينة بحسب المؤهل:

النسبة المئوية التكرار المؤهل 
3,13 20 لايوجد

8 12 اساسي
3,21 32 ثانوي
3,19 29 دبلوم
28 42 بكالوريوس
5,3 8 ماجستير
8,4 7 دكتوراه
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )3( –  والــذي يوضــح خصائــص أفــراد العينــة، بحســب المؤهــل – أن أعلــى نســبة 
كانــت لحملــة البكالوريــوس، حيــث بلغــت نســبتهم )%28(،  يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة حملــة الثانويــة، 

حيــث بلغــت نســبتهم )%21.3(، باقــي النتائــج موضحــة في جــدول رقــم)3(، والشــكل البيــاني المرفــق.

جدول )4( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل قمت بإعطاء طفلك مضادات حيوية بدون وصفة 
من الطبيب؟
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
هل قمت بإعطاء طفلك مضادات حيوية بدون وصفة من الطبيب؟

النسبة المئوية التكرار  
52 78 نعم
48 72 لا

100 150 المجموع
يتبــن مــن خــال الجــدول)4(- والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل قمــت بإعطــاء طفلــك 
مضــادات حيويــة بــدون وصفــة مــن الطبيــب؟ - إن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث بلغــت ) 
%52.0(، بينمــا كانــت نســبة مــن أجابــوا  بـــ لا )%48(، كمــا هــي مبينــة في الجــدول أعــاه، والشــكل 

البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )5( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل تعتقد أن المضاد الحيوي يعالج الأمراض التي تسببها 

البكتريا لطفلك؟
هل تعتقد أن المضاد الحيوي يعالج الأمراض التي تسببها البكتريا لطفلك؟

النسبة المئوية التكرار  
7,66 100 نعم
3,15 23 لا
18 27 لا اعرف

100 150 المجموع
يتبــن مــن خــال الجــدول )5( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل تعتقــد أن المضــاد 
الحيــوي يعــالج الأمــراض الــي تســببها البكــريا لطفلــك؟ – أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث بلغــت 

)%66.7(، باقــي النتائــج موضحــه في جــدول رقــم)5(، والشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )6( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل تعتقد أن المضاد الحيوي يعالج الأمراض التي تسببها 

الفيروسات لطفلك؟

هل تعتقد أن المضاد الحيوي يعالج الأمراض التي تسببها الفيروسات لطفلك؟
النسبة المئوية التكرار  

36 54 نعم
38 57 لا
26 39 لا اعرف

100 150 المجموع
يتبين من خلال الجدول )6( – والذي يوضح إجابة أفراد العينة على السؤال: هل تعتقد أن المضاد الحيوي 
يعــالج الأمــراض الــي تســببها الفيروســات لطفلــك؟ – أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )لا(، حيــث بلغــت 
)%38(، يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة الذيــن أجابــوا   بـــ )نعــم(، حيــث بلغــت نســبتهم )%36(، وكمــا 

هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق.



162

معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )7( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل تعتقد أن المضاد الحيوي الذي استخدمه طفلك 

مساعدًا له على سرعة التعافي من نزلات البرد والسعال؟

هل تعتقد أن المضاد الحيوي الذي استخدمه طفلك مساعدًا له على سرعة التعافي من نزلات البرد والسعال؟
النسبة المئوية التكرار  

3,73 110 نعم
7,26 40 لا
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )7( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل تعتقــد أن المضــاد 
الحيوي الذي اســتخدمه طفلك مســاعدًا له على ســرعة التعافي من نزلات البرد والســعال؟ – أن أعلى نســبة 

كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث بلغــت )%73.3(، وكمــا هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق. 
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )8( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل كان مفعول المضاد الحيوي الذي استخدمته لطفلك  

يعتمد على سعره؟

هل كان مفعول المضاد الحيوي الذي استخدمته لطفلك  يعتمد على سعره؟
النسبة المئوية التكرار  

42,7 64 نعم
57,3 86 لا
100 150 المجموع
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )9( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل سمعت عن مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية؟

هل سمعت عن مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية ؟
النسبة المئوية التكرار  

3,69 104 نعم
7,30 46 لا
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )9( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل سمعــت عــن مقاومــة 
البكتــريا للمضــادات الحيويــة؟ – أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث بلغــت ) %69.3(، وكمــا 

هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )10( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: هل اطلعت على تعليمات استعمال المضاد الحيوي 

المرفقة بعلبة العلاج؟

هل اطلعت على تعليمات استعمال المضاد الحيوي المرفقة بعلبة العلاج؟
النسبة المئوية التكرار  

76 114 نعم
24 36 لا

100 150 المجموع
يتبــن مــن خــال الجــدول)10( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل اطلعــت علــى تعليمــات 
بلغــت  العــاج؟ – أن أعلــى نســبة كانــت للإجابة)نعــم(، حيــث  بعلبــة  المرفقــة  اســتعمال المضــاد الحيــوي 

)%76(، وكمــا هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )11( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: إذا كانت اجابتك بـ )نعم(، فما هي نسبة فهمك 

للتعليمات؟

ما هي نسبة فهمك للتعليمات ؟
النسبة المئوية التكرار  الاجابة

6.7 10 قليل
53.3 80 متوسط
40.0 60 جيد
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )11( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا هــي نســبة فهمــك 
للتعليمــات؟ – أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )متوســط(، حيــث بلغــت ) %53.3(، يأتي بعــد ذلــك في 
المرتبــة الثانيــة الذيــن أجابــوا: بـــ جيــد، حيــث بلغــت نســبتهم )%40(، باقــي النتائــج موضحــة في جــدول رقــم 

)11(، كمــا هــي مبينــه في الجــدول أعــاه وفي الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )12( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: كيف تم حسابك لجرعة المضاد الحيوي التي استخدمها  

طفلك؟

كيف تم حسابك لجرعة المضاد الحيوي التي استخدمها  طفلك؟
النسبة المئوية التكرار  

39.3 59 من قراءة التعليمات المرفقة
15.3 23 من خبرتي السابقة
41.3 62 استشارة الصيدلي
2.0 3 استشارة أحد أفراد العائلة
2.0 3 مصادر أخرى
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )12( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال-: كيــف تم حســابك 
لجرعــة المضــاد الحيــوي الــي اســتخدمها  طفلــك؟ – أن أعلــى نســبة كانــت لإستشــارة الصيــدلي، حيــث بلغــت 
نســبتهم )%41.3(، يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة خيــار )قــراءة التعليمــات المرفقــة(، حيــث بلغــت نســبتهم 

) %39.3(، باقــي النتائــج مبينــة في جــدول رقــم )12(، وكمــا هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )13( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: متى أوقفت جرعة المضاد الحيوي لطفلك؟

متى أوقفت جرعة المضاد الحيوي لطفلك؟
النسبة المئوية التكرار  

28.0 42 بعد انتهاء مدة العلاج في التعليمات
39.3 59 بعد اختفاء الأعراض
20.0 30 بعد انتهاء كمية المضاد الحيوي
11.3 17 بعد استشارة الطبيب
1.3 2 أخرى
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )13( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــى أوقفــت جرعــة 
المضــاد الحيــوي لطفلــك؟ – أن اعلــى نســبة كانــت للإجابــة )بعــد اختفــاء الأعــراض(، حيــث بلغــت نســبتهم 
)%39.3(،  يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة خيــار )بعــد انتهــاء مــدة العــاج في التعليمــات(، حيــث بلغــت 

نســبتهم )%28، باقــي النتائــج مبينــة في الجــدول، وكمــا هــو موضــح في الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
 جدول )14( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: ما أسباب علاجك لطفلك بالمضادات الحيوية دون 

الرجوع للطبيب؟

أسباب استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة الطبيب؟
النسبة المئوية التكرار  

26.7 40 قلة توفر النقود
9.3 14 بعد المركز الطبي عن منطقتك

27.3 41 وجود صيدلة قريبة منك تثق في وصفها للعلاج
2.7 4 ضعف الثقة بوصفة الطبيب
4 6 تشابه أعراض المرض بين أفراد الأسرة

14.7 22 عمل أحد أفراد أسرتك في مجال طبي
3.3 5 أستماعك لأشخاص جربوا هذا العلاج من قبل
12 18 أسباب أخرى

100 150 المجموع
يتبــن مــن خــال الجــدول )14( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال-: مــا أســباب علاجــك 
لطفلــك بالمضــادات الحيويــة دون الرجــوع للطبيــب؟– أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )وجــود صيدلــة قريبــة 
منــك تثــق في وصفهــا للعــاج(، حيــث بلغــت نســبتهم )%27.3(،  يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة خيــار 
)قلــة توفــر النقــود(، حيــث بلغــت نســبتهم )%26.7(، باقــي النتائــج مبينــة في الجــدول، كمــا هــو موضــح في 

الشــكل البيــاني المرفــق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )15( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: ما نوع الشكوى التي استخدمت فيها مضادًا حيويًّ 

لطفلك دون الرجوع للطبيب؟

ما نوع الشكوى التي استخدمت فيها مضادًا حيويً لطفلك دون الرجوع للطبيب؟
النسبة المئوية التكرار  

57.3 86 ارتفاع درجة الحرارة
14.0 21 احتقان ورشح الأنف مع سعال
12.7 19 ألم بالحلق مع حمى
4.7 7 غثيان مع قيء وإسهال
1.3 2 التهاب الأذن
2.0 3 تسوس وآلام الأسنان
2.0 3 التهاب المسالك البولية
6.0 9 أسباب أخرى
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول)15( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال-: مــا نــوع الشــكوى الــي 
اســتخدمت فيهــا مضــادًا حيــويا لطفلــك دون الرجــوع للطبيــب؟ - أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )ارتفــاع 
درجة الحرارة(، حيث بلغت نسبتهم )%57.3(، باقي النتائج مبينة في الجدول، وفي الشكل البياني المرفق. 
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جدول )16( يبين إجابة أفراد العينة على السؤال: تكرمًا؛ اذكر أهم أنواع المضادات الحيوية التي 

استخدمتها لطفلك دون الرجوع للطبيب؟

اذكر أنواع المضادات التي استخدمتها لطفلك بدون وصفة
النسبة المئوية التكرار  

40,5 58 أموكسيسيللين + حمض كلافيولينيك
7.7 11 سفترياكسون
3.5 5 أموكسيسيللين
4.2 6 ازيثرومايسين
0.7 1 سيفيكسيم
0.7 1 سيبروفلوكساسين
3.5 5 امبيسيللين
2.8 4 كوترايموكسازول
2.8 4 مضادات ذكرت غير معروف اسمها العلمي

33.6 48 لا يوجد
100 143 المجموع

أنــواع  أهــم  اذكــر  الســؤال:  علــى  العينــة  أفــراد  إجابــة  يوضــح  والــذي  الجــدول )16( –  مــن خــال  يتبــن 
المضــادات الحيويــة الــي اســتخدمتها لطفلــك دون الرجــوع للطبيــب؟ - أن أعلــى نســبة كانــت للمضــاد الحيــوي 
)أموكسيســيللين + حمــض كلافيولينيــك(، حيــث بلغــت نســبة اســتخدامه )%40,5(، يأتي بعــد ذلــك في 
المرتبــة الثانيــة المضــاد الحيــوي )سفترياكســون(، حيــث بلغــت نســبة اســتخدامه ) %7.7(، ويأتي بعــد ذلــك 
في المرتبــة الثالثــة المضــاد الحيــوي )ازثروماســن( بنســبة )%4.2(، ثم يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الرابعــة، والرابعــة 
مكــرر المضــادان الحيــويان )أموكسيســيللين و أمبيســيللين(، حيــث بلغــت النســبة )%3.5(  لــكل منهمــا، ثم 
تتــوزع النســب الباقيــة بــن الأصنــاف الأخــرى،  وتــراوح مــا بــن) %2.8 – %0.7(، كمــا وردت أسمــاء 
تجاريــة لمضــادات حيويــة غــر معــروف اسمهــا العلمــي بنســبة بلغــت %2.8، بينمــا بلغــت نســبة الذيــن أجابــوا 

بــــ )لا يوجــد( ) %33.6(، كمــا هــي مبينــه في الجــدول أعــاه.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91إقليم سبأ

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
جــدول )17( يبي�ن إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا المصــادر الــي اعتمــدت عليهــا عنــد اختيــارك لنــوع 

المضــاد الحيــوي لطفلــك )دون الرجــوع للطبيــب(؟

ما هي المصادر التي اعتمدت عليها عند اختيارك للمضاد الحيوي ؟
النسبة المئوية التكرار  

64.0 96 وصفة صيدلي
9.3 14 احد أفراد العائلة
3.3 5 احد الأصدقاء

12.7 19 من خبرتي السابقة
1.3 2 من مواقع ألكترونية تحتوي على وصفات طبية
9.3 14 من وصفة طبية سابقة
100 150 المجموع

يتبــن مــن خــال الجــدول )17( – والــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا المصــادر الــي اعتمــدت 
عليهــا عنــد اختيــارك لنــوع المضــاد الحيــوي لطفلــك )دون الرجــوع للطبيــب(؟ - أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة 
)وصفــة صيــدلي(، حيــث بلغــت نســبتهم )%64( باقــي النتائــج موضحــة في الجــدول، وفي الشــكل البيــاني 

المرفق.
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معارف ومواقف وممارسات الآباء نحو استخدام المضادات الحيوية بدون وصفة طبية 
لدى الأطفال اليمنيين الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في مدينة مأرب.

المجلة العلمية لجامعة
إقليم سبأ https://doi.org/10.54582/TSJ.2.2.91

المجلد)7( العدد)1( يونيو 2024م

عبـــداللـــه ناجــي عــلي جـــــــديــــــب
الصعوبات:

واجه الباحث صعوبةً في إيجاد دراسات مشابهة، أو الوقوف على عدد كافٍ منها في المكتبات؛ للاستدلال 
والاستشــهاد بهــا، بحيــث يتمكــن مــن مقارنــة هــذه الدراســة مــع غيرهــا مــن الدراســات في جميــع جوانــب وفقــرات 
الاســتبانة الــي اســتخدمت في البحــث، وكان الاعتمــاد علــى المراجــع الالكترونيــة مــن الشــبكة العنكبوتيــة...، 

وهــذا يفســر بقــاء بعــض الجــداول بــدون مقــارنات.

المناقشه:
اتفقــت هــذه الدراســة مــع جميــع الدراســات الســابقة في مضمــون العنــوان، وهــو ســوء اســتخدام المضــادات  •

الحيويــة.
اتفقت هذه الدراسة من حيث استهداف فئة الاطفال مع كل من: •
)دراسة أيمان خماس سبع، وميساء غازي جمعة2020(.  . •
)دارسة كاثري كوربيلا وآخرون 2016م(.  •
) دراسة خوسيه لويس باريديس  واخرون – 2022م (.  •
بينما اختلفت مع (دراسة عبد الكريم وآخرون – 2019م( في ذلك. •
اتفقــت هــذه الدراســة مــع الدراســات الســابقة في مضمــون الأهــداف، واختلفــت معهــا جميعــاً في المحــددات  •

الزمانيــة والمكانيــة.
اتفقــت هــذه الدراســة مــع الدراســات الســابقة مــن حيــث منهجيــة البحــث وأداة البحــث، واختلفــت معهــا  •

جميعــاً في مجتمــع وعينــة البحــث. 
اتفقــت هــذه الدراســة تمامًــا مــع )دراســة خوســيه لويــس باريديــس  واخــرون – 2022م( مــن حيــث الفئــة  •

المســتهدفة، وهــم آباء وأمهــات الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 5ســنوات.  
أظهرت الدراسة من خلال الإجابة على السؤال الذي يوضح خصائص أفراد العينة، بحسب العمر - أن  •

أعلــى نســبة لــآباء والأمهــات كانــت مــن الفئــة العمريــة 21-30 ســنة، حيــث بلغــت نســبتهم )50.7%(، 
وهــذا مؤشــر علــى ســن الإنجــاب الســائد، بحســب الزمــان والمــكان.

أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح خصائــص أفــراد العينــة بحســب النــوع  •
الاجتماعــي - أن أعلــى نســبة كانــت للذكــور، حيــث بلغــت نســبتهم )%60( ، بينمــا كانــت نســبة الاناث 
)%40(، وهــذا ربمــا تفســره: ميــل الآباء في المجتمــع اليمــي  إلى التعامــل مــع الأمــور الخارجيــة والأشــخاص 

الغــرباء، وتجنيــب النســاء مثــل هكــذا مواقــف.
أظهرت الدراســة من خلال الإجابة على الســؤال الذي يوضح خصائص أفراد العينة بحســب المؤهل - أن  •

أعلــى نســبة كانــت لحملــة البكالوريــوس، حيــث بلغــت نســبتهم )%28(، يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة 
حملــة الثانويــة، حيــث بلغــت نســبتهم ) %21.3(، يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثالثــة حملــة الدبلــوم، حيــث 
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بلغــت نســبتهم )%19.3(، وأتــى في المرتبــة الأخــرة في المرتبــة الأخــرة حملــة الدكتــوراة، حيــث بلغــت نســبتهم 
)%4.8(، ممــا يشــر إلى أن أكثــر مــن ثلثــي العينــة تــراوح مؤهلاتهــم مــا بــن  الثانويــة والدبلــوم والبكالوريــوس، 
بينمــا أتــى حملــة الدكتــوراة كأقــل نســبة، ممــا يشــر إلى قلــة مــن يحملــون هــذا المؤهــل في أوســاط المجتمــع، وهــذا 
يختلــف مــع نتائــج )دراســة أيمــان خمــاس ســبع، وميســاء غــازي جمعــة2020( الــي أظهــرت أن أغلــب ذوي 

الأطفــال يعانــون الأميــة، وخصوصــاً لــدى الآباء.
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل قمــت  •

بإعطــاء طفلــك مضــادات حيويــة بــدون وصفــة مــن الطبيــب؟  أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث 
بلغــت )%52.0(، بينمــا كانــت نســبة مــن أجابــوا بـــ لا     )%48(، ممــا يشــر الى انتشــار ســلوك التطبيــب 
الــذاتي بالمضــادات الحيويــة، بنســبة كبــرة، وهــذا يتفــق مــع نتائــج (دراســة عبــد الكــريم وآخــرون – 2019م(، 
النســبة، حيــث كانــت  معهــا في  الــذاتي، واختلفــت  التطبيــب  انتشــار ســلوك  معــدل  ارتفــاع  أظهــرت  الــي 
%31.7، وتفســر ذلــك هــو: تطبيــق التشــريع الجديــد بشــأن حظــر بيــع المضــادات الحيويــة، دون وصفــة طبيــة 

في البلــد الــذي أجريــت فيــه الدراســة الســابقة.  
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل  •

تعتقد أن المضاد الحيوي يعالج الأمراض التي تســببها البكتريا لطفلك؟ أن أعلى نســبة كانت للإجابة )نعم(، 
حيــث بلغــت )%66.7(، بينمــا النســبة المتبقيــة، وهــم ثلــث أفــراد العينــة كانــت معلوماتهــم خاطئــة حــول قــدرة 
المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الامــراض الــي تســببها البكتــريا، ممــا يؤكــد وجــود جهــل وقصــور في معــارف 

الآباء، حــول عمــل المضــادات الحيويــة.
أظهــرت الدراســة أن حــوالي ثلــث )%38( أفــراد العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة فقــط،  لديهــم معلومــات  •

صحيحــة حــول عــدم قــدرة المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الأمــراض الــي تســببها الفيروســات، بينمــا النســبة 
المتبقيــة، وهــم حــوالي  الثلثــن كانــت معلوماتهــم خاطئــة حــول قــدرة المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الأمــراض 
الــي تســببها الفيروســات، ممــا يؤكــد وجــود جهــل وقصــور في معــارف الآباء حــول عمــل المضــادات الحيويــة، 
وهــذا يتفــق مــع نتائــج )دراســة خوســيه لويــس باريديــس  وآخــرون – 2022م(؛ حيــث أظهــرت أكــر فجــوة 
في المعرفــة بــن 183 مــن الآباء )79٪(، الذيــن لم يعرفــوا أن المضــادات الحيويــة لا يمكنهــا عــاج الالتهــابات 

الفيروســية.
أظهرت الدراســة من خلال الإجابة على الســؤال الذي يوضح إجابة أفراد العينة على الســؤال: هل تعتقد  •

أن المضــاد الحيــوي الــذي اســتخدمه طفلــك مســاعدًا لــه علــى ســرعة التعــافي مــن نــزلات الــرد والســعال؟ أن 
أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، حيــث بلغــت ) %73.3(، وهــذا يؤكــد مــا ورد في الفقرتــن الســابقتين.

أظهــرت الدراســة أن حــوالي ثلــث أفــراد العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة، لم يســمعوا عــن مقاومــة البكتــريا  •
للمضــادات الحيويــة، وهــذا يؤكــد مــا ورد في الفقــرات الثــاث الســابقة.

أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: هــل  •
اطلعــت علــى تعليمــات اســتعمال المضــاد الحيــوي المرفقــة بعلبــة العــاج؟ أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )نعــم(، 
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حيــث بلغــت ) %76(، بينمــا حــوالي ربــع العينــة لم يطلعــوا علــى التعليمــات ممــا يزيــد مــن مخاطــر اســتخدام 

المضــادات واعراضهــا الجانبيــة. 
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: كيــف تم  •

حســابك لجرعــة المضــاد الحيــوي الــي اســتخدمتها لطفلــك؟ أن أعلــى نســبة كانــت لاستشــارة الصيــدلي، حيــث 
بلغــت نســبتهم )%41.3(, يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة خيــار )قــراءة التعليمــات المرفقــة(، حيــث بلغــت 
نســبتهم)%39.3(، ممــا يشــكل خطــر وتهديــد لصحــة الطفــل في كل الحــالات باســتناء إذا كانــت الجرعــة 

محســوبة حســب الــوزن وحســب حالــة الطفــل الصحيــة، وذلــك لا يتــم إلا عــر طبيــب الأطفــال.
• 
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــى  •

أوقفــت جرعــة المضــاد الحيــوي لطفلــك؟ أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )بعــد اختفــاء الأعــراض(، حيــث 
بلغــت نســبتهم )%39.3( يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثانيــة خيــار )بعــد انتهــاء مــدة العــاج في التعليمــات(، 
حيــث بلغــت نســبتهم )%28(، ثم يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الثالثــة خيــار )بعــد انتهــاء كميــة المضــاد الحيــوي(، 
حيــث بلغــت نســبتهم ) %20(، ويأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الرابعــة خيار)بعــد استشــارة الطبيــب( بنســبة 
)%11.3(، يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الخامســة والأخــرة الذيــن أجابــوا  بـــ أخــرى، حيــث بلغــت نســبتهم 
)%1.3(، وبهــذا تكــون الدراســة قــد أظهــرت أن حــوالي خُُسَــي )%39.3(  أفــراد العينــة الــي اســتجابت 
للاســتبانة فقــط، لجــؤوا إلى طريقــة صحيحــة، بينمــا النســبة المتبقيــة، وهــم حــوالي أربعــة أخمــاس العينــة كانــت 
طريقتهــم خاطئــة، ممــا يؤكــد وجــود جهــل وقصــور في معــارف ومواقــف وممارســات الآباء، نحــو اســتخدام 
المضــادات الحيويــة، وهــذا يتفــق مــع نتائــج )دراســة أيمــان خمــاس ســبع وميســاء غــازي جمعــة2020(؛ حيــث 

أظهــرت أن مــدة اســتخدام المضــاد الحيــوي، تــراوح مــن 2إلى5أيام.
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا  •

أســباب علاجــك لطفلــك بالمضــادات الحيويــة دون الرجــوع للطبيــب؟ أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )وجــود 
صيدلــة قريبــه منــك تثــق في وصفهــا للعــاج(، حيــث بلغــت نســبتهم )%27.3(  يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة 
الثانية خيار )قلة توفر النقود(، حيث بلغت نســبتهم ) %26.7( وهذا يتفق نســبيا مع نتائج )دراســة أيمان 
خمــاس ســبع وميســاء غــازي جمعــة2020(؛ حيــث أظهــرت أن المســببات الرئيســية لســوء اســتخدام الوالديــن  

للمضــادات الحيويــة كانــت أولًا الجهــل، ثم الفقــر، ثم البعــد عــن مركــز الرعايــة الصحيــة أو العيــادات.
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا نــوع  •

الشــكوى الــي اســتخدمت فيهــا مضــادًا حيــويً لطفلــك دون الرجــوع للطبيــب؟ أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة 
)ارتفــاع درجــة الحــرارة(، حيــث بلغــت نســبتهم )%57.3(، ويشــر ذلــك الى اعتقــاد النــاس بان أي ارتفــاع في 

درجــة حــرارة الطفــل تعتــر مؤشــر علــى حاجتــه الى تنــاول مضــاد حيــوي .
أظهــرت الدراســة مــن خــال الإجابــة علــى الســؤال الــذي يوضــح إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: اذكــر  •

أهــم أنــواع المضــادات الحيويــة الــي اســتخدمتها لطفلــك دون الرجــوع للطبيــب؟  أن أعلــى نســبة كانــت للمضــاد 
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الحيوي )أموكسيســيللين + حمض كلافيولينيك(، حيث بلغت نســبة اســتخدامه )%40,5(، يأتي بعد ذلك 
في المرتبــة الثانيــة المضــاد الحيــوي )سفترياكســون(، حيــث بلغــت نســبة اســتخدامه )%7.7(، ويأتي بعــد ذلــك 
في المرتبــة الثالثــة المضــاد الحيــوي )أزثروماســن( بنســبة )%4.2(، ثم يأتي بعــد ذلــك في المرتبــة الرابعــة والرابعــة 
مكــرر المضــادان الحيــويان )أموكسيســيللين و أمبيســيللين(، حيــث بلغــت النســبة )%3.5( لــكل منهمــا، ثم 
تتــوزع النســب الباقيــة بــن الأصنــاف الأخــرى، وتــراوح مــا بــن) %2.8 – %0.7 ( ، بينمــا بلغــت نســبة 
الذين أجابوا  بــ )لا يوجد( )%33.6(وهذا يتفق نســبيًا مع نتائج )دراســة أيمان خماس ســبع وميســاء غازي 

جمعــة2020(، حيــث أظهــرت أن الاســتخدام الأكــر كان لمضــادات البنســلين.
أظهــرت الدراســة مــن خــال إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال: مــا المصــادر الــي اعتمــدت عليهــا عنــد  •

اختيــارك لنــوع المضــاد الحيــوي لطفلــك )دون الرجــوع للطبيــب(؟ أن أعلــى نســبة كانــت للإجابــة )وصفــة 
صيــدلي(، حيــث بلغــت نســبتهم )%64( وهــذا يتفــق نســبيا مــع نتائــج (دراســة عبــد الكــريم وآخــرون – 
2019م(؛ حيــث أظهــرت الدراســة أن المصــادر الأوليــة للمضــادات الحيويــة هــي تلــك الــي تم شــراؤها مــن 
صيدليــات المجتمــع )%22.2(   كمــا يتفــق ذلــك أيضــاً مــع )دراســة خوســيه لويــس باريديــس  وآخــرون – 
2022م(؛ حيــث أظهــرت الدراســة أن الآباء الذيــن عالجــوا أطفالهــم بالمضــادات الحيويــة ذاتيــًا )%52(،  قــد 

تلقــوا المضــادات الحيويــة بعــد توصيــة مــن صيــدلي.
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الخلاصة والتوصيات:
بالنظر إلى النتائج وفي ضوء مخرجات الدراسة، فقد تبين ما يلي:

كشفت الدراسة عن عواقب ومخاطر سوء استخدام المضادات الحيويه بدون وصفة طبية.  •
زيادة نسبة سوء استخدام المضادات الحيوية من قبل المرضى في محافظه مارب مديريه المدينة.   •
نتائج هذه الدراسة قد تفيد في توعية المجتمع بمدى خطورة استخدام المضادات الحيوية بشكل عشوائي. •
تقييــم مســتوى إجــراءات الجهــات المختصــة الــي تقدمهــا لمعالجــة الصــرف العشــوائي للمضــادات الحيويــة في  •

محافظــه مــارب.   

وبناءً على نتائج التحليل الإحصائي، فإنه يمكن صياغة التوصيات والمقترحات الآتية:  

أظهــرت الدراســة ارتفــاع معــدل انتشــار ســلوك التطبيــب الــذاتي وإعطــاء الأطفــال المضــادات الحيويــة بــدون (1 
وصفــة مــن الطبيــب؛ حيــث تبــن أن أكثــر مــن نصــف العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة قــد مارســوا هــذا 
الســلوك، ولذلــك فهنــاك حاجــة ملحــة لرفــع مســتوى الوعــي لــدى المجتمــع بشــكل عــام، ولــدى الآباء بشــكل 

خ��اص ح��ول الاس��تخدام الآم��ن للمض��ادات الحيوي��ة في مجتمعن��ا. 
 أظهــرت الدراســة أن ثلــث أفــراد العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة لديهــم معلومــات خاطئــة حــول قــدرة  (2

المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الأمــراض الــي تســببها البكتــريا، و أيضًــا ثلــث أفــراد العينــة لديهــم معلومــات 
صحيحــة حــول عــدم قــدرة المضــادات الحيويــة علــى معالجــة الأمــراض الــي تســببها الفيروســات، ولذلــك فهنــاك 
حاجــة لرفــع مســتوى الوعــي لــدى المجتمــع بشــكلٍ عــام ولــدى الآباء، بشــكل خــاص حــول الأمــراض الــي 

ـ المض��ادات الحيوي��ة.     تعالجهاـ
 أظهــرت الدراســة أن حــوالي ثلاثــة أرباع أفــراد العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة،  يعتقــدون أن المضــادات (3 

الحيويــة تســرع مــن التعــافي مــن نــزلات الــرد والســعال، وهــذه معلومــات خاطئــة، و أيضًــا حــوالي ثلــث أفــراد 
العينــة الــي اســتجابت للاســتبانة  لم يســمعوا عــن مقاومــة البكتــريا للمضــادات الحيويــة؛ ممــا يحتــاج إلى زيادة 

التثقيــف و الوعــي في المجتمــع.
 إلــزام جميــع الصيدليــات بعــدم صــرف المضــادات الحيويــة، إلا بوصفــة طبيــة صــادرة مــن طبيــب، مرخــص (4 

لــه بمزاولــة المهنــة، مــع ضــرورة تشــديد الرقابــة الدوريــة؛ للتأكــد مــن التــزام الصيدليــات بذلــك، وإحالــة المخالفــن 
لهــذه التعليمــات للجهــات المختصــة؛ لإتخــاذ الإجــراءات النظاميــة، وإنــزال العقــوبات اللازمــة والرادعــة.  

الــكادر (5  مناهــج  بشــكل مكثــف في  الحيويــة  المضــادات  اســتخدام  إدخــال موضــوع ســوء  الضــرورة  مــن 
الصحــي مــن أطبــاء وصيادلــة وممرضــن ومســاعدين وغيرهــم ، مــع تثقيــف المجتمــع، مــن خــال اقامــة ورشــات 
عمــل، للتوعيــة بمخاطــر وأضــرار الاســتخدام العشــوائي للمضــادات الحيويــة، و ضــرورة الالتــزام بالجرعــات، و 

مــدة العــاج الــي يطلبهــا الطبيــب المختــص.  
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